8 ans — | | ans Cours Optimist —Tous niveaux

Cours ayant lieu d’avril a octobre
(sauf vacances scolaires) les :

- Lundi de 16h30 a 18h30
- Mercredi de 15h30 a | 7h30

Destinés aux enfants désirant naviguer
et qui aimeraient faire de la voile de
facon réguliére. Nos différents cours
ont pour but de découvrir ou se
perfectionner a la voile.

Au programme :

Navigation a toutes les allures en étant
autonome avec son bateau dans
difféerentes conditions de vents.

Les manceuvres de virement et
d’empannage.

Savoir se positionner pour avoir un
bateau bien équilibré.

Les principales manceuvres de sécurité
(arrét, resalage ...). Evoluer sur un
parcours construit.
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