
Particulièrement adapté au gabarits des 
adolescents, facile à manœuvrer,  nos 
bateaux RS et Catamaran  se montrent 
rapides à toutes les allures, tout en restant 
amusant et procurent de bonnes sensations 
de vitesse.  
Equipés de trapèze, chacun pourra s'essayer 
au plaisir de filer au-dessus de l'eau. 
 
Au programme : 
- Apprendre à naviguer en équipage (2 à 3) 
- Apprendre à se coordonner et répartir les 
rôles 
- Découverte et réglage de base du voiler 
- Apprendre à naviguer à toutes les allures 
- Apprendre à naviguer au trapèze 
- Apprendre le maniement du spinnaker 
 
 
 
 
 
 
 

 Le mercredi (hors vacances 
scolaires)       - 13h30 à 15h30 
     -  17h30 à 19h30 
   

  

  

Cours ayant lieu d’avril à octobre 
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